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ZAKAJ VADITI NA
CONGCEPTZ SKI ERGU?

PRIMERNA VADBA ZA VSAKOGAR

Smucarski tek minimalno obremenijuje sklepe, zato je vadba na simulatorju primerna za ljudi vseh starosti
in fizicne pripravljenosti. Z enostavnim prilagajanjem zracnega upora na napravi, se le taprilagodi zeljam in
zmoznostim vsakega posameznika.
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MOC IN VZDRZLJIVOST
Zaradi u€inkovitega in ritmi¢nega gibanja celotnega telesa, vadba na simulatorju povecuje telesno mo¢ in
vzdrZljivost.

u E:INKEIVITEI TRENIRANJE

Odli¢na simulacija odriva rok pri smucarkem teku je dober “poletni” in dopolnilni trening za smucarje tekace.
S prilagajanjem upora lahko

simuliramo razli¢ne tekaske terene in strukture snega.

MERLJIVA VADBA

Monitor na simulatorju takoj prikaZe tako rezulat posameznega potega

(v vatih, kalorijah ali hitrosti na 500m), kot delo celotnega intervala oz. celotne vadbe. PM monitor omogoca
enostavno primerjavotreningov in razli¢nih posameznikov.

UPORABNOST IN VARNOST

Se dodatna uporabnost SkiErg-a se izkaZe, ko trening na rolkah ni mogog ali nam vremenske razmere
onemogocajo trening na snegu. S simulatorjem lahko vadimo kjerkoli in kadarkoli. U¢inkovita inkontrolirana
vadba, ki ne zahteva dodatnega Casa.
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Rdece so obarvane misice, ki so aktivne pri vadbi na SkiErg-u
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PM monitor omogoc¢a natanéno nacrtovanje in izvajanje
vadbe zaradi: takoj$nje in natan¢ne informacije o
intenzivnosti posmeznega potega

* prikaz opravljenenega dela posamezne enote
in celotnega treninga

* prikaz srénega utripa

* hkratno medsebojno primerjavo vec¢ vadecih

¢ natan¢no nacrtovanje in izvajanje treninga

* prednastavitev treninga/ ponovitev

* shranjevanje posamezne vadbe za kasnejSo analizo

¢ povezovanje z racunalnikom
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